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TAI LIEU THONG TIN

BENH VI SUC

Ngudi ta bj bénh vi sttc néng khi ¢d (hé khong thé
tif ha nhiét duge biing cdch todt md hoi. Todt md
h6i 12 sy diéu hoa nhiét d6 ty nhién clia co thé,
nhung khi thin nhiét ting nhanh, todt mé hoi vin
chura ¢t d¢€ [Am ha nhiét.

Nhitng bénh vi sifc néng c6 thé rat nghiém trong
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vd nguy hi€ém dén tinh mang. Thin nhiét qué cao
6 thé 1im hr hai ndo hofic nhiing cd quan chi
yé&u khic trong cd thé, ¢é thé giy ma't ning lyc
{tin tit) vi ngay cd tff vong. Cdc trudng hgp bénh
v chét Vi stic néng c6 thé ngin ngita dudgc.

Tai Bi€n vi Soe Nong (Heat Stroke) 12 bénh
trang nghiém trong nhit do sttc néng gy ra. Tinh
trang ndy xdy ra khi thin nhiét ting qud nhanh va
¢d thé khdng thé ny 1am ha nhiét. Tai Bi&n vi Sitc
Néng c6 thé giy tin it vinh vién va tif vong. Xem
trang sau dé biét nhitng triéu chitng ciia Tai Bién
vi Site Ndng va nhitng viéc phdi lam.

{iét Sdc vi Bdc Mong (Heat Exhaustion) 12 mbt
bénh trang nhe hdn do sic néng giy ra. Tinh trang
ndy thuding phat tri€n sau nhiéu ngay thdi tiét qua
néng vi khéng néng di nude. Xem trang sau dé
biét nhiing triéu chiing cita Kiét Sitc vi Sitc Nong
v nhitng vide phdi lam.

Co Gigt vi Sie Wéng (Heat Cramps) thuting xdy
ra & nhitng ngudi ra md hdi qud nhidu khi lam
viée ndng. Ra mé hdi nhidu 1am gidm chit mudi
vi db Am trong cd thé va cé thé 1am cdc cd bip co
thdt (vop bé) dau ddn; thudng 14 cdc co bip &
bung, cinh tay, hodc chin, Co Giit vi Sitc Néng
ciing c6 thé 13 triéu ching clia Kiét Stic vi Siic
Néng. Xem trang sau dé biét nhitng tridu chitng
ciia Co Gidt vi Sttc Nong va nhiing viée phdi lam.

Vi cdc trudng hdp bénh va chét vi stic néng 6 thé
ngiin ngira duge, ngudi ta cin biét ai cé ngny cd
cao nhit va cin phai hiinh déng nhy thé nao.

Al C6 Mguy Co Mic Bénk

Nhiing ngudi ¢6 nguy cd cao nhit bao gbm ngudi
cao nién, tré nhé, ngudi bénh tim ti va ngudi cd
bénh man tinh, Tuy nhién, k& ¢4 nhitng ngudi tré
tudi v khde manh ciing khong chdng ndi sitc
néng néu ho tham gia cdc hoat déng t6n nhiéu sitc
lic trong thdi tiét néng.

NONG GAY

Cdc y&u td khac ¢6 thé ting nguy co bénh Vi siic néng
bao gdm béo phi, s8t, méit nudc, tuén hodn kém, chdy
ning, dilng mét s& thuéc theo toa hodc udng nrgu,

Cach Ngira Bénh Vi Siic Nong

Sau diy 14 cdch ty v& chéng nhitng b&nh vi stc néng:

» Udng nhiéu thitc udng khdng bot, nhit nude 13
hodc nude gidu chit dién phin dé b lai mtde cho
cd thé, ngay cd khi qui vi khéng khédt midc.

o Trinh thitc udng ¢é rudgu, c phé, hofic nhiéu
dudng vi cdc cht ndy 1Am méat nutde rat nhanh.

» Nén § nhitng noi ¢é mdy lanh nh trung tAm
thueng mai, thy vién, rap ht va trang tim cfng
dbng. Chi vai gidf cing 6 thé lim co thé ha nhiét.

» N&u cdm thiy qud néng, nén 1am ha nhiét bing
cdch tim néc mat. M cilra s6 hoiic ding quat
khéng thé ngan ngita nhitng b&nh vi sitc ndng.

« Pimg cho tré em tdm trong mrde cd alcohol. TAm
nude mét hodc diing khin &m w6t 1 t8t nhat.

e Mic quin 4o nhe, miu sdng, rong rdi, nhu vii
colton, d& md hoi cé thé bdc hoi.

« KHONG BAO GIG d€ ai trong xe dang diu va
déng cira, khi thai ti€t néng.

« Khodng quin em bé trong mén hodic quin 4o vii
day. Céc em bé khéng thé chiu dyng sic néng vi
cdc tuy&n md hoi chua phat trién ddy dd.

Né&u bit budc phai § chd néng, sau day 1a
nhitng ditu qui vi aén lam:

» Ubng thit nhiéu nudc.

s Chi hoat ddng v& thé lyc trong budi sdng va chiéu
t61. Tranh hoat dong thé lifc hoic thé dyc khodng
tir 10 g. sdng dén 3 g. chidu - 13 ldc néng nhit
trong ngay.

+ D6inén rong vinh, thodng hoi hoiic che di vi ddu
rit d& hdp thy sifc ndéng.

« Mang kinh mat va thoa kem chdng nidng s& SPF
15 hodc cao hdn.

o Nghi gidi lao thudng xuyén & ndi cé béng mat.
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‘Tai Bith vi Sidc Moag (ileat Stroke)
Nhitng ddu hiéu cinh bdo clia heat stroke khic
nhau nlwng cé thé bao gdém nhitng didu sau day:

«Thin nhiét it cao »Mach nhanh, manh
trén 103° F, do « Ninfc ddu nhu biia bd
miéng) « Chéng mit

«Budn nén
«Lin 16n
«Bat tinh

«Da dé, néng, va khd
(khdng todt md hoi)

Phai lam ¢ khi bi Tai $i&n vi Sdc Néng
Né&u thdy ngudi ndo ¢6 nhifng diu hi¢u ndy, ddy 1a
trudng hgp cAn cAp cliu. Nhi ngudi goi edp ciu
ngay vi bit d¢du 1am ha nhiét cho nan nhén:
e Drra nan nhin vio chd c6 béng mat,
 Ha nhi&t nhanh cho nan nhin bing bAt et
nhiing gi ¢6 sfin — ngAm nan nhén vio bon tim
ho#ic tim bing voi nudc mat, ding voi nude
twdi cidy phun nudc vao nan nhin; lan ngudi
biing nuwdc mat.
o Theo d&i thin nhiét, va tiép tuc 1am ha nhiét
cho dé&n khi thin nhiét xuéng cdn 101-102°F.
 N&u bi 6i mifa, giff cho khi qudn md biing
cdch 14t bgnh nhian nim nghiéng mot bén.
+ Khong cho nan nhin uéng nudc.
 Goi cip effu cAng sdm cang tot.

181 5de vi Sife Nong (Hieat Fxhaustion)
Piy [a phan dng cla cd thé khi bi mat nhiéu nudc
va mudi thoidt ra trong mé hoi, Nhitng ngudsi d& bi
Kiét Stc vi Sirc Nong 14 ngudi cao nién, ngudi
bénh cao huyét dp, vi ngudii lam vigc hoiic tip thé
duc trong méi trudng nhiét dd cao. DAu hidu cda
Kiét Stic vi Stic Néng bao gém:

» Ra nhiéu md héi «Chéng miit
 T4i xanh « Nhiic ddu
¢« Vopbé »N6n mira

« Mét mdi #Ngit xiu

s Y&u sic

Ngoai ra, da ¢6 thé mat via dm. Mach clia nan
nhén s& nhanh va y&u, va nhip thd s& nhanh va
ngin. N&u khéng diéu tri, Kiét Sttc vi Stic Nong
¢ thé trd thinh Tai Bi€n vi Stic Nong.

Phai lam g khi bi Kiét Sde vi Sdc Naong

Pua di didu tri ngay néu cac triéu chitng nghiém
trong hodic néu nan nhin ¢é bénh tim hodc cao
huyé&t 4p. Néu khéng thi ha nhiét cho nan nhin, va
chi dua di diéu tri né€u tridu chifng trd ning hon hoic
kéo dai lau han mdt (1) ti€ng ddng hé.

Nan nhin cé thé ha nhiét biing nhitng cdch sau ddy:
» USng mutde mat, khéng cd chit rwgu.
« Nghingdi & chd mdt hofic c6 mdy lanh.
« T#m, ngim mtde hojc lau ngudi biing khiin wét.
« Mic quin 40 nhe nhang.

Co Gifl v1 S5dc Nding (Heat Cramps)

Co Gift vi Site Nong thuting dnh huéng nhing ngudi
todt nhidu md héi trong céc hoat ddng tén nhidu sifc
Iuc. Co Giat vi Sttc Néng ciing 6 thé 1a riéu chiing
cha Kiét Stc vi Stic Nong

Phai lam gi kkhi bi Co Gift vi 5S¢ Nong
N&u khéng cin cip cifu, 1am theo nhitng budc sau:

« Ngung tit cd vin dong, va ngdi yén & chd mat.

« Ubng nwdc trdi cdy trong hoiic nude thé thao.

» Khéng vin dong manh ird lai trong vai gid sau
khi da hét bi vop bé. Ti&p tuc viin ddng s& din
dén Kiét Sifc vi Stic Néng hoic Tai Bién vi Site
Néng.

e Dua di diéu tri néu khéng hét vop bé trong vong
1 gid sau.

Né&u qui vi ¢6 ciu hdi gt khéng khin cdp
v& Bénh Vi Stic Néng, xin goi Dudng Day
Théng Tin clia 8¢ Y T& Cong Cong tai s&
408.885.3980. Nhan vién S& Y T€ sdn sang
trd 18 cdc cAu hoi clia tir Thif Hai d&n Thd
S4u, 9 g. sdng d&n 4 g. chidu.

Xem trang web cia Trung Tam Ki€m Sodt va
Phong Bénh tai at www.cde.gov dé fim thém
théng tin.
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